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من مدیر
سلامت كلاسم هستم

 مهناز تسلیمي
كارشناس دفتر سلامت و تندرستي

آموزش سلامت در ساحت هاى تربيتي زيستي و 
بدني دانش آموزان موضوع مهمي است كه براي 
به منظور  دانش آموزان،  تحصيلي  عملكرد  بهبود 
حفظ سلامت آن ها، به طور مكرر و مستمر يادآوري 
درسي  برنامه ريزى  در  آموزش ها  اين  می شود. 
دانش آموزان در قالب تلفيق در درس هاي رسمي، 
فعاليت هاى فوق برنامه و يا به صورت درس پنهان 
ارائه می شوند. گرچه خانواده ها در حفظ و مراقبت 
از سلامت فرزند خود نقش عظيمي دارند، ولي 
مدرسه نيز به عنوان خانه ي دوم دانش آموزان، لازم 

است در اين زمينه پشتيبان و مرجع خوبي باشد.

مدیریت سلامت   محور در تربيت بدنی
شيوه هاى  با  آموزش سلامت  فعاليت هاى  امروزه 
ارائه  دانش آموزان  براي  فعال  به صورت  گوناگون 
به  ابتدايي كه  براي دانش آموزان  می شوند؛ خاصه 
خاطر بازه ي سني شان، به يادگيري توأم با بازي، نشاط 
و الگوبرداري از گروه هاى هم سال و معلمان خود 
علاقه نشان می دهند. همچنين، به امور مهارتي مثل 
استفاده از هنرهاي تجسمي و ديداري و شنيداري، 

آموزشي براي هم سالان، مسواك زدن صحيح بعد از مصرف مواد 
غذايي، و داشتن ميان وعده ي سالم، ستاره و درجه دريافت  كنند.

 ماكت جدول مواد غذايي سالم، مواد غذايي ناسالم و 
هرم غذايي را به صورت كار عملي در كلاس تهيه كنيد 
و هر روز با نصب عكس مواد غذايي در آن، يادگيري 

تغذيه ي سالم را ترويج و تشويق كنيد.
 براي بهبود عملكرد يادگيري در كلاس، با مشاركت 
زنگ صبحانه ي  خانواده هايشان،  و  دانش آموزان  فعال 

سالم برگزار كنيد.
 تابلوي بهداشت تهيه و در كلاس نصب كنيد. از 
دانش آموزان بخواهيد هر هفته از محتواهاي بهداشتي 
عكس، نقاشي و انشا تهيه كنند. آثار آنان را نصب و 

بهترين اثر را انتخاب كنيد.
 با تهيه ي سطل هاى تفكيك زباله، انجام بازيافت را در 

كلاس يا راهروهاي مدرسه پيشنهاد و ترويج كنيد.
 تهيه ي دست ساخته ها از مواد بازيافتي را آموزش دهيد و 
سازه هاي بچه ها را در قالب نمايشگاه كلاسي، نمايش دهيد.

 براي نگهداري گلدان با گل ها و گياهان طبيعي 
فضايي پيش بينی كنيد يا براي آن ها در خانه برنامه ي 

عملي ارائه كنيد.
 براي مرتب كردن كلاس و تميز كردن ميز و 

صندلي خود از دانش آموزان كمك بگيريد.
 مهارت هاى بهداشتي مثل مسواك زدن و شستن 
در حياط  دسته جمعی  به صورت  را  صحيح دست 

مدرسه آموزش دهيد.
 مناسبت هاى بهداشتي را در اول هرماه براي تهيه ي 

فعاليت هاى خود و دانش آموزانتان يادآوري كنيد.
 هرازگاهي كليپ هاى بهداشتي را از پايگاه هاى 
بهداشتي درماني تهيه كنيد تا دانش آموزان  به صورت 
آن  از  و  نقد  را  آن  بعد  كنند.  تماشا  دسته جمعی 

نتيجه گيرى كنيد.
 از فعاليت هاى آموزش بهداشت عكس تهيه كنيد 
و براي اطلاع اوليا، آن ها را به كانال و سايت هاى 

رسمي مدرسه بفرستيد.
 جوايز بهداشتي تهيه كنيد.

علاقه مندند.  داستان  شنيدن  و  فيلم  تماشاي 
آموزگار  اختيار  در  مؤثرى  امكانات  بنابراين، 
با  مرتبط  فعاليت هايي  تا  است  درس  كلاس 

سلامت انجام دهد.
براي شما به عنوان آموزگار، چند پيشنهاد داريم:

در درجه ي اول مصداق و الگوي خوبي از 
بهداشت در ظاهر و عملكرد خود باشيد، چون 

اثربخشي كلام شما را بيشتر می كند.
 وضعيت جسماني و سلامت دانش آموزان را 
از پرونده ها مطالعه و براي خود يادداشت كنيد؛ 
خاصه دانش آموزان مبتلا به بيماري هاي نيازمند به 

مراقب ويژه را بشناسيد.
 مطالعات خود را در زمينه ي بيمارى هاى شايع 
واگيردار دانش آموزان توسعه دهيد تا در مواقع  لزوم 

در شناسايي و كنترل بيماري كمك كننده باشيد.
سفيران  قالب  در  را  بهداشتي  تشكل هاى   
سلامت در كلاس توسعه دهيد. در اين تشكل ها 
به عنوان  سلامتي،  سواد  در  برتر  دانش آموزان  از 
سرگروه استفاده می شود. داشتن نمادهاي اين تشكل 
مثل حمايل، كلاه و اتيكت، امتيازي انگيزه بخش 

براي دانش آموزان است.
 كارنامه ي بهداشتي براي دانش آموزان تشكيل 
دهيد. خوب است دانش آموزان براي گرفتن امتياز 
بهتر در شاخص هاى سلامتي، مثل داشتن وسايل 
شخصي، لباس و بهداشت مناسب، همكارى هاى 

به خاطر داشته باشيد، 
آموزه هاى سلامتي در كلاس و 

مدرسه يقيناً براي دانش آموزان ماندگاري 
اثربخشي در شيوه ي زندگي سالم آن ها در 
خانواده و اجتماع به دنبال خواهد داشت 

و اين مرهون مديريت سلامت محور 
آموزگاران است.
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