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من مدير
سلامت كلاسم هستم

 مهناز تسليمي
كارشناس دفتر سلامت و تندرستي

آموزش سلامت در ساحت‌های تربيتي زيستي و 
بدني دانش‌آموزان موضوع مهمي است كه براي 
به‌منظور  دانش‌آموزان،  تحصيلي  عملكرد  بهبود 
حفظ سلامت آن‌ها، به‌طور مكرر و مستمر يادآوري 
درسي  برنامه‌ریزی  در  آموزش‌ها  اين  می‌شود. 
دانش‌آموزان در قالب تلفيق در درس‌هاي رسمي، 
فعالیت‌های فوق‌برنامه و يا به‌صورت درس پنهان 
ارائه می‌شوند. گرچه خانواده‌ها در حفظ و مراقبت 
از سلامت فرزند خود نقش عظيمي دارند، ولي 
مدرسه نيز به‌عنوان خانه‌ي دوم دانش‌آموزان، لازم 

است در اين زمينه پشتيبان و مرجع خوبي باشد.

مديريت سلامت‌‌‌محور در تربیت‌بدنی
شیوه‌های  با  آموزش سلامت  فعالیت‌های  امروزه 
ارائه  دانش‌آموزان  براي  فعال  به‌صورت  گوناگون 
به  ابتدايي كه  براي دانش‌آموزان  می‌شوند؛ خاصه 
خاطر بازه‌ي سني‌شان، به يادگيري توأم با بازي، نشاط 
و الگوبرداري از گروه‌های هم‌سال و معلمان خود 
علاقه نشان می‌دهند. همچنين، به امور مهارتي مثل 
استفاده از هنرهاي تجسمي و ديداري و شنيداري، 

آموزشي براي هم‌سالان، مسواك‌زدن صحيح بعد از مصرف مواد 
غذايي، و داشتن ميان وعده‌ي سالم، ستاره و درجه دريافت ک‌نند.

 ماكت جدول مواد غذايي سالم، مواد غذايي ناسالم و 
هرم غذايي را به‌صورت كار عملي در كلاس تهيه كنيد 
و هر روز با نصب عكس مواد غذايي در آن، يادگيري 

تغذيه‌ي سالم را ترويج و تشويق كنيد.
 براي بهبود عملكرد يادگيري در كلاس، با مشاركت 
زنگ صبحانه‌ي  خانواده‌هایشان،  و  دانش‌آموزان  فعال 

سالم برگزار كنيد.
 تابلوي بهداشت تهيه و در كلاس نصب كنيد. از 
دانش‌آموزان بخواهيد هر هفته از محتواهاي بهداشتي 
عكس، نقاشي و انشا تهيه كنند. آثار آنان را نصب و 

بهترين اثر را انتخاب كنيد.
 با تهيه‌ي سطل‌های تفكيك زباله، انجام بازيافت را در 

كلاس يا راهروهاي مدرسه پيشنهاد و ترويج كنيد.
 تهيه‌ي دست‌ساخته‌ها از مواد بازيافتي را آموزش دهيد و 
سازه‌هاي بچه‌ها را در قالب نمايشگاه كلاسي، نمايش دهيد.

 براي نگهداري گلدان با گل‌ها و گياهان طبيعي 
فضايي پیش‌بینی كنيد يا براي آن‌ها در خانه برنامه‌ي 

عملي ارائه كنيد.
 براي مرتب كردن كلاس و تميز كردن ميز و 

صندلي خود از دانش‌آموزان كمك بگيريد.
 مهارت‌های بهداشتي مثل مسواك زدن و شستن 
در حياط  دسته‌جمعی  به‌صورت  را  صحيح دست 

مدرسه آموزش دهيد.
 مناسبت‌های بهداشتي را در اول هرماه براي تهيه‌ي 

فعالیت‌های خود و دانش‌آموزانتان يادآوري كنيد.
 هرازگاهي کلیپ‌های بهداشتي را از پایگاه‌های 
بهداشتي درماني تهيه كنيد تا دانش‌آموزان ‌به‌صورت 
آن  از  و  نقد  را  آن  بعد  كنند.  تماشا  دسته‌جمعی 

نتیجه‌گیری كنيد.
 از فعالیت‌های آموزش بهداشت عكس تهيه كنيد 
و براي اطلاع اوليا، آن‌ها را به كانال و سایت‌های 

رسمي مدرسه بفرستيد.
 جوايز بهداشتي تهيه كنيد.

علاقه‌مندند.  داستان  شنيدن  و  فيلم  تماشاي 
آموزگار  اختيار  در  مؤثری  امكانات  بنابراين، 
با  مرتبط  فعاليت‌هايي  تا  است  درس  كلاس 

سلامت انجام دهد.
براي شما به‌عنوان آموزگار، چند پيشنهاد داريم:

در درجه‌ي اول مصداق و الگوي خوبي از 
بهداشت در ظاهر و عملكرد خود باشيد، چون 

اثربخشي كلام شما را بيشتر میک‌ند.
 وضعيت جسماني و سلامت دانش‌آموزان را 
از پرونده‌ها مطالعه و براي خود يادداشت كنيد؛ 
خاصه دانش‌آموزان مبتلا به بيماري‌هاي نيازمند به 

مراقب ويژه را بشناسيد.
 مطالعات خود را در زمينه‌ي بیمار‌یهای شايع 
واگيردار دانش‌آموزان توسعه دهيد تا در مواقع ‌لزوم 

در شناسايي و كنترل بيماري کمک‌کننده باشيد.
سفيران  قالب  در  را  بهداشتي  تشکل‌های   
سلامت در كلاس توسعه دهيد. در اين تشكل‌ها 
به‌عنوان  سلامتي،  سواد  در  برتر  دانش‌آموزان  از 
سرگروه استفاده می‌شود. داشتن نمادهاي اين تشكل 
مثل حمايل، كلاه و اتيكت، امتيازي انگیزه‌بخش 

براي دانش‌آموزان است.
 كارنامه‌ي بهداشتي براي دانش‌آموزان تشكيل 
دهيد. خوب است دانش‌آموزان براي گرفتن امتياز 
بهتر در شاخص‌های سلامتي، مثل داشتن وسایل 
شخصي، لباس و بهداشت مناسب، همکار‌یهای 

به خاطر داشته باشيد، 
آموزه‌های سلامتي در كلاس و 

مدرسه یقیناً براي دانش‌آموزان ماندگاري 
اثربخشي در شيوه‌ي زندگي سالم آن‌ها در 
خانواده و اجتماع به دنبال خواهد داشت 

و اين مرهون مديريت سلامت‌محور 
آموزگاران است.

يادداشت


